
Casa mata en Montejaque
Alquiler corta temporada - Ref: 896

Descripción
Casa Yoga Montejaque ofrece 160 m² diseñados con mimo
para crear un espacio funcional, acogedor y lleno de carácter,
ideal para retiros de yoga, meditación y descanso en plena
naturaleza. En la planta baja se encuentra un amplio salón-
comedor con chimenea tradicional, perfecto para crear un
ambiente cálido en los meses más frescos. La cocina
integrada está completamente equipada y cuenta con una
mesa extensible para hasta 10 comensales. El espacio
dispone de aire acondicionado y acceso directo al patio
interior, que articula la distribución de la casa. Desde el patio
se accede a: • Un antiguo establo reconvertido en zona de
lavadero y almacenaje, con un dormitorio en la parte superior,
ideal para alojar al monitor/a o facilitador/a del retiro. • Un
dormitorio doble con dos camas individuales y fachada azul
característica. • Un dormitorio con dos literas (capacidad para
4 personas) y un baño privado con ducha. • Un baño
comunitario adicional, también equipado con ducha. Desde el
salón, una escalera da acceso a la planta superior, donde se
encuentra una habitación doble con baño privado con ducha,
y la joya de la casa: la sala de yoga, un espacio amplio y
luminoso con 25 m², cuenta con suelo de tarima flotante de
alto tránsito, ideal tanto para la práctica sobre esterillas como
para actividades en el suelo. La ventilación y el confort están
garantizados gracias a tres ventanas, dos ventiladores de
techo y aire acondicionado. Dos de sus muros conservan la
piedra original vista de la antigua casa, lo que aporta una
estética natural y una energía muy especial al espacio. La
sala está equipada con esterillas, bloques y mantas de yoga,
y tiene capacidad para 8 participantes y un/a monitor/a con
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Tipo: Casa mata

Superficie construida: 160
m2

Superficie parcela: 82 m2

Orientación: Noroeste

Dormitorios: 5

Baños: 3

Terraza: 1

Cocina : Office
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A/A

Muebles

Piscina

Jardín

Vistas al mar

Garaje

Ascensor

total comodidad. Este espacio polivalente es perfecto no solo
para yoga y meditación, sino también para pilates, danza libre,
talleres de respiración, sonido, escritura, círculos de palabra o
encuentros terapéuticos.

Características


